Infographie : la Durée moyenne du sommeil sur 24 heures
Un adolescent et un adulte dorment en moyenne 8 heures par jour.

Un enfant de 10 à 12 ans, dort en moyenne 10 heures par jour.

Un enfant de 5 à 10 ans dort en moyenne entre 10 et 11h par heures par jour. C'est souvent durant cette période que les siestes en journée s'arrêtent.

Un enfant de 3 à 5 ans dort en moyenne 12 heures par jour et fait 1 sieste dans la journée.

Un enfant de 1 an dort en moyenne 14 heures par jour et fait 2 siestes dans la journée.

Un enfant de 6 mois dort en moyenne 15 heures par jour et fait un nombre de siestes variable dans la journée.

Un enfant de  1 à  3 mois dort en moyenne 15 heures par jour et fait 4 siestes dans la journée.

Un enfant d'une semaine dort en moyenne 16 heures par jour et fait 4 siestes dans la journée.

Ces informations proviennent d'un document de l'université de Lyon 1 et l'infographie a été construite avec le logiciel Infogram.
